
 

 

ОТЧЁТ  

о проведении научно-практической конференции  

 

«ТРУДНЫЕ ПАЦИЕНТЫ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ: 

АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ТЕРАПИИ» 

19 марта на Первом медицинском канале 

 

Руководитель программного комитета:  

Екушева Евгения Викторовна, доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой нервных болезней и нейрореабилитации Академии 

постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России. 

 

Целевая аудитория: кардиология, неврология, общая врачебная практика 

(семейная медицина), психиатрия, терапия, эндокринология. 

Образовательная цель и ожидаемые результаты: на основе 

междисциплинарных взаимодействий слушатели получат новейшую 

информацию об этиопатогенезе, эпидемиологии, патофизиологии, 

клинической картине, диагностике и алгоритмах лечения таких актуальных в 

наше время состояний и заболеваний, как когнитивные нарушения, 

тревожно-депрессивные расстройства, инсомния, цереброваскулярные 

нарушения, метаболические нарушения, деменция, болезнь Паркинсона и 

остеоартриты. Особое внимание будет уделено особенностям течения 

артериальной гипертонии, атеросклероза, а также комплексной терапии 

стресс-ассоциированных состояний у женщин и возраст-зависимым 

проблемам в женской эндокринологии. Полученные знания будут 

способствовать повышению качества лечения указанных групп пациентов, 

что, в свою очередь, обеспечит достижение оптимального результата 

индивидуально для каждого пациента. 

 

 



 

 

КЛЮЧЕВЫЕ ТЕМЫ 

Секция  

«Камни преткновения в клинической практике: тревога, депрессия, 

инсомния, когнитивные нарушения» 

 Лекарственно-индуцированные тревожные нарушения в 

общемедицинской практике.  

 С риском для жизни: тревога-депрессия-суицид.  

 Секреты 4D эффекта при ведении пациентов с цереброваскулярными 

заболеваниями. 

 «Простые сложности» инсомнии в терапевтической практике.  

 Повернуть время вспять, или предотвратить неизбежное у пациента с 

деменцией? 

  

Секция 

 «Опасные связи типичного пациента: не пропустить вовремя» 

 Эндокринологическая история пациента с артериальной гипертензией. 

 От ТИА до инсульта: как нам могут помочь клинические рекомендации 

в 21 веке? 

 Пациент с НАЖБП в клинической практике: в чем подвох? 

 Цереброваскулярная патология при метаболическом синдроме в 

фокусе доказательной медицины. 

 Сердечно-сосудистый тандем пациента с сахарным диабетом.  

 Качество жизни и функциональное долголетие коморбидного 

пациента: баланс индивидуальности и универсальности.  

 

Секция   

«Междисциплинарные вопросы реальной клинической практики» 

 Редкие проявления частых вестибулопатий.  

 Неврологическая палитра пожилого пациента: что в наших силах? 

 «Псевдоподагра»: мифы и реальность в клинической практике.  

 Нетипичные случаи очевидных диагнозов: болезнь Паркинсона.  

 Траектория болезни пациента с расстройством пищевого поведения и 

ожирением. 

 Когнитивная реабилитация при сосудистых заболеваниях головного 

мозга. В чем секрет успеха? 

  



ПАРТНЁРЫ И СПОНСОРЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



ПОКАЗАТЕЛИ АКТИВНОСТИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ 

Вопросы в эфире 

 

ВСЕГО КОММЕНТАРИЕВ 

 

ВОПРОСЫ ЛЕКТОРАМ 

187 56 
 

ПРОСМОТРЫ СТРАНИЦЫ 

КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 

УНИКАЛЬНЫЕ ПРОСОМОТРЫ 

ТРАНСЛЯЦИИ 

7033 1342 
 

География 

 

ТОП-10 ГОРОДОВ 

 

КОЛИЧЕСТВО 

ПОДКЛЮЧЕНИЙ 

Москва 538 

Санкт-Петербург 183 

Уфа 76 

Краснодар 74 

Нижний Новгород 60 

Новосибирск 44 

Ростов-на-Дону 41 

Казань 33 

Самара 28 

Тольятти 25 

 

 

Смотрите материалы конференции  

в архиве на 1med.tv! 


